KENTPO WYXIKHX YITEIAZ

NIwg va unv
ayyifouue to
npocwno Hag;

TI NPENEI NA =EPOYME KAI KANOIA
EYKOAA KOANA
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MEVOUUE ECTLOCHEVOL GTOV KOLVO OTOXO,
Tou BEcape wg Kowwvia.

#uevoupeoTitt
#UEVOUPEQOWAAELG
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NIoX NA MHN AIT'IZOYMBE TO
OIPOZQIIO MAZ;

IIWg va Tto KAVOUUE Kal TI va Mpocéfouue!

Tov teAeutalo Kalpo SeXOUAOTE TIOAAEG 0&NYLEG PE OTOXO
KUplwg TNV pootacia pag. Mo cuyxva OPWG, AKOUUE TO
«Mnv ayyilcte o mpoowmd gag!», yLa aman

(PALVOUEVLKA 08nyla, TTou pag SUCKOAEVEL TOGO TIOAU!

MLatl apaye pag {ntave va amo@eVyoupe va ayyiloupe to
TPOCWTIO pag; Kal Tt yrmopouue va KAVOUHE EPELG yLa va To
KATAPEPOUE;

H o8nyia... KaI 0To XATW KATW yIiati va tnv
AKOAOUDNCOUUE;

Avdpeoa ota TToAAd AoLTtov TTou akoUpeE elvat otL «AEN
TIpETEL Va ayylloupe ta patia, tn putTn, To oTopa pag, kat
YEVLIKOTEPQA TO TPOCWTIO PAC». ZUPPWVA PE Tov MNaykoopLo
Opyaviopo Yyeiag, aKkouPTwvTag Ta XEPLA Hag o€ pLa
MOAUGHMEVN ATIO TOV LO ETILYPAVELA, APECWG POAUVOVTAL aTtO
auTtov. EQv JETA AKOUUTIFCOUME TO OTOMA, TA PATLA 1) TN
pUTN, 0 LOG PTIOPEL va eLoEABEL 0TO oWHA pag, kablotwvtag
uag o€ popea r kat acBevr). Emopevwg, uttapyeL coBapog
AOYOG Kal «aTTOGC» TIOU AKOUMPE ETAVELANPHEVA AUTH TN
OUMBOUAN.

Ma adov to Kavouue and cuvidela, Xwpis Kav va to
Katadapaivooue...

Mpdypatt, TO Va AKOUUTIOUHE TO TIPOCWTIO pag amoteAEl
ULa, we €l To MAElOTOVY, aQuTtopatoToLnUEVN cuvnBeLq,
SNAAdn pLa CUUTIEPLYOPA TIOU TIpAyPATOoTIOLELTAL XWPLG
KOAQ KaAQ va to KataAdBoupe.



]
«Avriotpodn thg ZuvnOeIags

[La Tov TILo Tavw Aoyo AoLtov, Ba mapouctacoupe U0
amAd BApATA yla TNV AVTLOTPOWr) AuThG TNG TTAPOPHNTLKAG
KL QUTOPATOTIOLNHPEVNG CUPTIEPLYPOPAC, N oTtola poLadel
HE TO SAYKWHA TWV VUXLWV Kal TA TLKG.

BHMA 1o

Xperaferar va amokrioovue enfyvwon tng
OUUTIEPLPOPAG PaG, OTL SnNAadr eKENAWVOUE TN
OUYKEKPLPEVN ocuuTiepLpopa. Kabe wopa mou EUVoupE TN
puutn pag, tpiBoupe Ta pdtia pag, KAAUTITOUUE PE TNV
TIAAQUN TO OTOMA pPag, XpeLadetal va apatnprnooupE ta
TILO KATW onuela:

o Jemoto mAaiato Bplokouat (Ti.X., AWPATLO), uUTdpyouV dAAoL umpoaotd
pou n glpat povog;

o [loleg Spaotnplétnteg Kavw otav mpoPaivw o€ autr T CUUTIEPLPOPA;
MapakodouBw tnAedpacn, étaBalw, elpat atov urmoAoyLath n
yupvadlouat,

o [loteg lvat ot Kwvjoetg pou,; Elval onuavtlko va mpoonabriooupe
Va TLG TIEPLYPAYOUHE AEKTLKA PE OO0 TILO TIOAAEG AETITOUEPELEG
UTIOPOUE TLG KLVAOELG TIOU TIPAYHATOTIOLOUHE KATA TNV EKTEAEDN
aUTNG TNG CUUTIEPLYOPAC. [Tw¢ elvat n otdon tou cwuatog pou; Ta
xépta pou glvat déeta 1 yepdta; MaALota, JmtopoUlE va
TTAPAaKOAOUBOOUHE TOV €AUTO PAG OTOV KABPEWPTN KAVoVTAg
QUTEG TLG KLVNOELG YLA VA EXOUME PLa TILO oAy ELKOVA.

o TLoKEQTOUQL,

«Agv PTIOpW va Tmaw ToUBEVA PE AUTO TOV AVayKAGTLKO
TIEPLOPLOUO!»

«@a pelvouv Tiow ta pabnpuata, oL epyacieg, ot
€€eTAOELG, OAOKANPO TO €EApNVoO... TL Ba ylvel Twpa;»
«Baplepat... Sev exw Timota va KAVW...»

H Alota twv okePewv pmopet va eivat oAU peyain!

o Mw¢ viwbw,; Ayxog, Evtacn, avaotatwon, HeAayyoAla, povagla,
TUYELG, aloBnua kevou, evBouaoLacpo, Bapepdpa... Elval
ONMAVTLKO va TIPooTIaBrooupe va avayvwplooupe ta
ocuvalclniuata pac.

o Ag TIpOOTIABrCOUNE VA EVIOTILOOUHE EAV EXOUHUE CWHATLKEG
aloOnoeLg, 0w Ypayoupa, EVtacn Twyv Puwy, Koupaaon.




Me ailda Adyia xperaferal va yivouue napatnpntng
TOU £€A.UTOV HAS.

MdAALota prtopoUpE akopa AV BEAOUPE VA KATAYPAPOUHE
O€ £Va Xapti KABe popd TTOU AKOUUTIOUHE TO TIPOCWTIO HAG
yLa 3-4 pepeg. Auto Ba pag Bonbrjoel va BydAoupe kamola
OUMTIEPACHATA YLA TLG CUVONKEG (TTOU EXOUME NN
ava@EPEL), KATW ato TLG oToleg cupPBaivel cuvnBwg autn n
oupTiEpLPOpPA. EmMopevwe, yla va aAAagoupe pLa
CUMUTIEPLPOPA XPELAZETAL TTPWTA VA AVAYVWPLCGOUHE TIOTE
oupBatvel.

BHMA 20

Bx8HiAwoe Avraywviotikég Kivioelg

A@oU AOLTIOV ATIOKTIOOUME PLa €LKOVA YLA TN CUUTIEPLYOPA TTOU
BEAoupe va aAAa&oupeg, ETIELTA UTIOPOUPE va
AVTLKATAOGTACGOUME TLG KLV OELG TTOU KAVOUE yLa va ayyiéoupe
TO TIPOOWTIO PAG, HE AAAEG «AVTAYWVLOTLKEG KLV OELG». OL
AVTAYWVLOTLKEG KLVAOELG AgyovTal £ToL KaBwe, TtapepTodidouv
TLG KLVNOELG EKELVEG TTOU Y peLadeTal va KAVELG yLa va
OKOUMTINOOUHE TO TIPOOWTIO PAG. ZUYKEKPLUEVA, UTIOPOUME va
OQILEOUE TIG YROBLEC pag Kal va TOTIODETNCOUHE Ta XEPLA Pag
0TO MAJL TOU OWATOG A N VA OTAUPWOOUHE TA XEPLA Pag N
va kaBlooupe mMAVW ToUg A va td BAAOUYE OTLG TOETEC_UAC.
MTtopoUpE aKOPA VA EXOUPE KATIOLO QVTLKELPMEVO OTIWG £va
UTIAAQKL 1) €va KOUTIOAOL TO oTtolo Ba Kpatd armacyoAnuéva ta
XEPLA PHOG WOTE VA amo@UYOUE TNV EMAYH PE TO TIPOOWTO Pag.
FEVIKA, OL CWPATLKA QVTAYWVLOTLKEG AUTEG KLVNOELG TIPETIEL VA
elval eUKOAQ ULOBETNOLPEG KAL VA PUTTOPOUME VA TLG
eK&SNAWVOUPE ava taca otLypr). TeAog, Ba TpEmEeL va
KPOATAOOUME AUTEC TLG KLVNOELC YLA TOUAAXLOTOV €Va AETITO N
pEXPL Va e€acBevioeL n emBupia pag va ayyi&elg to
TIPOOWTIO Pag. Ouunbeite, umtopel va €xoupe peydAn avdaykn va
OKOUMTINCOUHE TO TIPOOWTIO Yag, aAAd Ba TpETEL va
KpatnBoupe!




Autd AoLttov, elval ta Vo BrRpata Tng TEXVLKNG TTou Ba pag
BonBroeL va eTUXOUPE TN CUUBOUAN

«IIwg va unv ayyitouvue to npdcwnd pag»
['ta to tédog, mapabetouue kamotla ypnyopa, Bonbntika koAma

Av Ta MAAALA TIEPTOUV OTO TIPOCWTIO Pag elval KaAutepa
va ta §€00UE N va BAAoupE pLa KopSEAa WOTE va ta
KPATA OTO Tlow PEPOG.

2TNV TEPLMTWONG TNG PLVLKAG KATAPPONG AOYW AAAEPYLWV
| KPUOAOYNHUATOG, TPOOTIABOUHE VA AVTLPUETWTILOOUE
AUECA TNV aAlTia TNG PLVLKIG KATapporq, yLa apadetypa
amo@eVYOUPE TNV ekBeon ota avBLopeva devtpa N
oKOVI.

Eav wopwvtag ta yuaArd pag, pag fonda amo to va pynv
ayytlloupe ta pdtia pag, popece ta. NMpooegete povo va
unv elvat oAU yaAapd kat va xpeLlaletal va ta PTLAXVETE
SLapKWG au&avovtag tnv mag@r Pe To TPOoWTIO.

Me TtapOpoLO TPOTIO YTtopoUpE va Bonbrjcoupe sav

(POPECOUME PLa HAOKA, TIOU Pag KAAUTITEL TN PUTN KAl TO
oTopa.

mentalhealth@ucy.ac.cy
+387 32 89 3136




